Pstihholoog/ndustaja — tugi lastele ja
taiskasvanutele elus ettetulevatele
olukordadele lahenduste leidmisel.

Fusioteraapia — aitame taastada ja
séilitada hairunud liikumis- ja
tegevusvoimet.

Massaaz — aitame taastada fudsilist ja
vaimset suutlikkust ning ennetada
tervisehdireid.

Estkeeri tO0tajate ja teenustega saate
ldhemalt tutvuda kodulehel
www.estkeer.ee,

YouTube kanalil Estkeer ja
kuulata podcastis TerviseTasku

Vota meiega Uhendust!

9 Tartu ja Tartumaa
Klienditeenindus E-R

. +3725981 6732
Erakorralised véljakutsed

0 +372 5646 3799

9 Tallinn
Klienditeenindus E-R

. +372 5661 0526
Erakorralised véljakutsed

0 +372 5690 5716

Koduleht:
{} www.estkeer.ee

Kirjuta meile:
™M info@estkeer.ee

Jalgi meid sotsiaalmeedias:
Estkeer OU

f@ @estkeer

Sinu lahedane on
hoitud!

stheer

Oma ja lahedane


file:///C:/Users/aveky/Downloads/www.estkeer.ee
http://www.estkeer.ee/
http://www.estkeer.ee/

Miks valida Estkeeri kodused teenused?

Estkeeri oleme koondanud kdik olulised
koduhooldusega seotud valdkonnad, et pakkuda
abivajajale vdimalust leida kogu abi suurema
vaevata ja Uihest kohast ning anda eakatele
vOimalus pikemalt oma kodus elada. Estkeer
pakub terviklahendust Teile ja Teie l&hedasele!

e Hooldusteenus — abi igapédevaelu
toimingute sooritamisel alates isiku-
hooldusest vaba aja tegevusteni valja.
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o Sotsiaalkiirabi ehk valjakutseteenus
— kiire abi erakorraliste probleemide
lahendamisel.

Kodudendus — dendustoimingud
kliendi koduses keskkonnas.
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Kodune kutnte- ja juuksehooldus —

kodune juuksuriteenus, ravipedikdr
ja -manikddr.

Tugiisik lapsele/taiskasvanule -
osutame abi ja juhendame igapaeva
toimingutes vastavalt vajadusele.

Asjaajamine — tagame kehtivad
dokumendid, vajalikud ja Gigustatud
soodustused.

Transportteenus — vastavalt
vajadusele sh raami ja ratastooliga.

Kodu sise- ja valikoristus — puhtad
elutingimused eluruumi sees ja
umbruses.
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Krundi korrashoid / aia- ja
haljastusto6d — lumelikkamisest
muruniitmiseni jt vajalikud aiat6dd.

Hauaplatsi korrashoid — hoiame
korras Teie l&hedase viimse
puhkepaiga.




